7

Indice

Presentacion ... 9
TOPONIMIA oo 11
A CCESOS oot M
Recomendaciones ... 12
Tipos de avalanchas ... 12
Planificacion del itinerario ............cccooovovoiieciceeeeee, 15
MaAtErial ..o 16
HOTAIO e e 20
Dificultad .......o.ooo e, 20
Eleccion del itinerario ..........c.ccooooooeeieeeeeeeeeeeeeee 23
CUANTO T oot 23
Otras actividades del valle relacionadas con la nieve ... 24
Refugios y hostales ..., 25
Puntos de partida ..o, 32
ICONOS ettt 40
Mapa general de situacion ..., 42
ITINERARIOS

1. Capd'EStanhs ..., 44
2. Tuc deth Plan deth OME .....ooovooovooooeeeeeeeeeccccceeceee e 46
3. Tucd'Aubasy Tuc du Plandera Serra .......ccccoovvovvevvevernnne. 48
4. Malh de Pois (Forcanada) ..o 50
5. TucaBlanca de POMEIO .......coiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 53
B. PICdePBSSON ..o 55



NN NG N NN N do l e s I

NN —
— O

NN N
S~ 0N

N
[$a)

WN N NN
O W oo N>

W W w
WN —

w
=~

PP PAEDOLOLWLWWW
WO N— O WO N Ol

Tuc d'Auba NOTd . 57

Pic de Montpius (por Casau) .......ccocooeeeeevoieceeeeeeeeean 60

Moncorbison (por el refugio de Bassa d'0les) ...................... 62
. Tuc de Letassiy Moncorbison ...........cccooovovvovececeiccece, 64
. Montpius (por la cabana de Geles) ..o, 66
. Tuc deth Port de Vielha'y Tuc de Montanéro ....................... 68
CTUCAE HOMO oo 71
. Tuc de Bargadéray Tuca de Betren ............cccoooveveveevecnnnne, 73
. Montpius (por el Sarrat de Pomarola) ............ccccoccoevvvernnnee. 76
. MalhBlanchde Betren ... 78
. TuC de SArrahBra ....o.oovceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 81
CTUC B MOBIBIES e 84
CTucdes Estanhets oo 87
. Tossau de Molar Gran ..., 90
. Tuc deth Cap dera Serra .......oooeveveveeeeceeeeeeeeeeeeeen, 93
. CapderaPaladeth Port .........ccoccovovvivoieicceeee, 95
. Tucde RocaBlanca ... 97
CEraCauva e 100
CPUJ0AIDO e 102
. Acceso al refugio Restanca ...........cccocooveeriiecciieininenn 104
. Montardo (por Valarties) ... 106
CT0ssaU A Mar o 108
. Tuc dera Canau de RiUS ......coovoveveeeeeeeee e 110
- TUC B MIONGES ..o 112
. Travesia circular entorno al Montardo ..., 114
. Montardo (por Rencules) ... 17
. Acceso al refugio de Colomers ...........cccocoovoeviveccveeieinn, 120
S TUCAB SAlANA e 123

. EraMontanheta ... 125
. Pic de Lluga y Pic Nord de Travessani .........cc.cccccovevevcenan 127
. Tuc de Balaguera ... 129
- Tuc de RIDEMTA oo 131
. Tuc dera Sendrosa (por Aiguamog) .........ccccoevevrveververenn. 133
. Tuc Gran de Sendrosa (por Aiguamog) .......ccccccoeeveeveeeennne. 136
. Tuc de Ratera (por Aiguamog) ........ccccooveveveeveeecireeernen, 139
CTUCBIANG oo 142
. Gran Tuc de Colomers .........cocoooioiieceeeeeeen 145
. Creude ColomErS ... 148



INDICE

45, Acceso al refugio de Saboredo ..........ccccocovveviicviceieie 150
46. Tuc Gran de Sendrosa (por Ruda) .......c.cccooovvoevececciccecn 152
47. Tuc de Saboredo (por Ruda) .......cccoovoevieeeiceccecceece 154
48. Tuc de Ratera (por Ruda) ........cccovovvvevieecceeceeeeeeee 156
49, Pic d'Amitges y Tuc de Saboredo ........cccccovvevecvecerccnn 158
50. Pic de XEMENBIES ....coveececeeieceeeeeeeeeee e 161
51. Pic de Bassiero (eSte) .......coovvocoeevereeeeeeeeeeee, 164
52. Tucde [a Cigalera ........occovvvevceececeeeeeeeeeeee e, 167
53, TUC & VACIVET ..o 169
54. Cap de Marimanya .........cocoocoeoeeroeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 171
55. Cap de Marimanha por el valle de Marimanha ................. 173
56. Pic de ROSari ..o 175
57. Tuc del Muntany® d'ArTeu ....oooovoooooooeeeveeeeeeeecccccccreces 177
58. Cap de Closos (por Beret) ..o, 179
59. TUC B PAITOS oo 181
B0. TUCEr OME ..o 184
61. Malh Bolard ..o 187
B2. TUC B GUIIBT .o, 190
63. Tuc de Milh o de la Barlonguéra ..........ccccoooovovieiiiciinnnn 193
B4. TUC e BBret ..o 196
B65. Tuc de MaubBIME ..o 198
66. Cap de Closos (por Bagergue) ..., 201
67. Tuc d'Armeros (por Bagergue) .........ocooeveeveveeveceeeeeec, 203
68. Tucdera PINCela ........cooovvoeeeeeeeeeeeeeee e 206
69. TuC de SOMONT ..o 208
70. Tuc d'Armeros (por Varrados) ........cocooeoeeeveeveceeecceeeee 210
71. Coth de Varrados (por Varrados) ..........ccoooeevevecevecieeennn, 212
72. Montlude (por VIlamas) ......coovevoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 214
73. Montanha d'Uishera ... 217
74. Tuc dera Serra Nauta ......co.coooovovoeeeeceeeeeeeeeeeen 219
75. Montlude (por la vertiente Norte) ........ccccooevevveveveveeicnnn 222
Alta ruta Aran-Pallars-Ribagorza ... 224
Cuadro de eleccion rapida ...........ccccocoooovoeeeveceeeee, 236
Cartografia ...........cocoovieiceeeeeeeee 243
Bibliografia ..., 244

Teléfonos y datos de interés ..., 245



ITINERARIO T

CAP D'ESTANHS

2082 m

Ascension a un modesto pico con una
nerspectiva diferente del Piringo. La larga
nista penaliza la salida, eso si, de
nendiente continua y entre un bosque de
0ran belleza.

PARA ASIDUOS DEL VALLE.

Punto de partida: Bausen.
Salida: 300 m.
Desnivel:1.182m.
Orientacion: N, E.

Dificultad: ME-S2.

Horario: de habh.

Mleses: de diciembre a marzo.

Punto de salida

Desde un pequefio aparcamien-
to a la salida del pueblo, donde
parte una pista en malas condi-
ciones.

|tinerario

Seguimos la pista que nos intro-
duce en el valle hasta un peque-
fio puente que atraviesa el rio a
nuestra izquierda. Cruzamos el
puente y seguimos la estrecha
pista con pendiente sostenida
hasta que ésta sale del bosque
en las proximidades de un peque-
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fio collado. Continuamos por la pista ya menos definida, bordeando
el bosque por su parte superior hasta situarnos bajo el pico. Por
suaves pero sostenidas palas, remontamos la vertiente este hasta el
cordal que seguimos sin problemas hasta la cima del Cap d'Es-
tanhs, poco definida, pero marcada por tres hitos de hormigén se-
parados notablemente.

Descenso

Por el mismo itinerario.

Raguetas

Ascensién agradable pero de largo recorrido que asciende un buen
tramo por pista entre bosque hasta que éste se acaba. A partir de ahi
ascendemos por palas continuas hasta las proximidades del cordal
cimero, donde nos encontramos una zona de pendiente méas acen-
tuada. Un Gltimo trecho sin ninguna dificultad nos deja en la cima.



