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Introducción

E
n este libro te ofrecemos una relación de itinerarios selectos que
harán las delicias de cualquier montañero en los Picos de Europa.
Hay recorridos fáciles, con largos paseos que concluyen sin com-

plicación en una cumbre de fácil acceso. También están las ascen-
siones más afamadas hasta las principales cumbres del macizo, y a
veces pequeñas variantes menos visitadas de similar complejidad.
Por último, aparecen elegantes cresteríos y escaladas clásicas de di-
ficultad baja-media, obligados a dejarnos empapar del carácter se-
vero y bravío de los Picos para así regresar al hogar con la ilusión del
pequeño gran reto cumplido. 

Los Picos de Europa
Estamos ante una región de alta montaña no muy extensa en di-
mensiones pero que presenta un relieve rocoso y quebrado de ex-
trema abundancia en accidentes geográficos y verticalidades.

El fondo de los valles da cobijo a los pueblos y se viste de gar-
gantas de muy baja cota que llevan los ríos hacia el Norte. Arriba hay
un mundo pétreo de torres, agujas y hoyadas, desprovisto de valles
naturales pues el agua no circula en superficie. Entre estos dos mun-
dos casi irreales, el desnivel se salva sobre impresionantes canales
que buscan pasos hábiles entre los farallones rocosos.

El relieve está muy humanizado, pero a su manera. Majadas en
cualquier rincón de la zona baja y unos pocos refugios de montaña
junto a las escasas fuentes que aparecen en altura.

Un puñado de buenas sendas se interna en los macizos como res-
puesta a líneas de paso ancestrales, a la actividad minera de fina-
les del siglo XIX, al paso de ganado hacia algunas majadas o al des-
arrollo turístico del parque nacional. Luego entramos en el terreno
de los jitos, líneas de montoncitos de piedras que enlazan casi cual-
quier torre, collado y vega de los Picos, pero donde el error humano
aparece muy presente.

Es lo que hay, ojalá sin grandes sustos aprendas a conocerlo y
quererlo hasta convertirte en uno de los muchos enamorados de es-
tas montañas. 

• 11Introducción • 11



12 • 50 montañas de los Picos de Europa

La dificultad y el peligro
En general, los Picos son unas montañas difíciles y peligrosas. Un ro-
quedo calizo frecuente en la mayoría del territorio, se yergue arriba
en impresionantes torres que a menudo deparan tramos escarpa-
dos en la parte final de la ascensión.

La escala UIAA (Unión Internacional de Asociaciones de Alpi-
nismo) de dificultades nos viene muy bien para evaluar estas zonas.
Define con letras la dificultad global del recorrido (SD, sin dificultad;
F, fácil; PD, poco difícil; AD, algo difícil, D, difícil; MD, muy difícil), y
con números romanos la superación concreta de un pasaje rocoso.

Sin embargo, es preciso advertir otros factores de riesgo al afron-
tar cada uno de estos pasos. El terreno más o menos abismal adonde
nos llevaría una caída antes de conseguir detenernos ha sido catalo-
gado mediante la escala: un poco expuesto, algo expuesto, expuesto
y muy expuesto. Asimismo, el calificativo «aéreo» responde a la sen-
sación de vacío y abismos que se experimenta sobre algunos tramos
concretos y puede hacer mella en nuestro avance normal. 

Con nieve o hielo la montaña cambia, y es conveniente advertir
del especial riesgo de aquellos comienzos de invierno o tempora-
das escasas en nieve que acercan las cumbres al montañero medio,
pero crean una cubierta de rehielo sobre los tramos cimeros que no
llega a cubrir el roquedo y ofrece dificultades máximas.

En general, las aristas, paredes, diagonales y terrazas colgadas
llegan a hacerse intransitables, y en el presente libro no han sido des-
critas con objeto de su realización invernal. Pero también cualquier
otra pendiente nevada sin el material y pericia adecuados puede vol-
verse traidora en un día frío, y la influencia marina en los Picos crea
una alternancia hielo-deshielo que a menudo convierte en cristal toda
la superficie nevada. 

Tras copiosas nevadas es frecuente el desarrollo de aludes en la
montaña. Se debe tener mucha precaución al transitar zonas cómodas
pero expuestas en la base de canales con gran carga de nieve (el
caso de la Vueltona, a pie del teleférico, es un buen ejemplo). Es re-
comendable cruzar con rapidez dichas zonas, y separados unos de otros.

Por último hay que reseñar el rápido cambio de tiempo que con fre-
cuencia suele desarrollarse en toda la cornisa Cantábrica, y por ende
en los Picos de Europa. Nubes cargadas de humedad invaden la mon-
taña en pleno verano y merman de visibilidad regiones especialmen-
te abruptas donde puede ser muy complejo encontrar el itinerario.
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Pico Cortés (2.376 m).
Gigante olvidado sobre Áliva. La Canal
de las Grajas y el Corredor Norte

08

Ficha técnica
Acceso: carretera asfaltada hasta Espinama (Liébana, Cantabria)
y pista difícil para vehículos normales (5 km, pendientes 22%)
hasta el collado y prados de Áliva (1.470 m), en la ruta del refugio-
hotel de Áliva. 
Otras aproximaciones y enlaces: no.
Noche intermedia: posible aunque precaria en las praderas de
Áliva (refugio-hotel alejado). 
8.a. Ascensión al Pico Cortés por la Canal de las Grajas
Tiempo de ascensión: 2 h 40 min. 
Desnivel: 1.050 m. 
Dificultad: PD inf.
8.b. Descenso por el Corredor Norte
Tiempo de regreso: 2 h 40 min. 
Desnivel: 1.120 m. 
Dificultad: PD.
Observaciones: es difícil escoger correctamente la línea de
ascenso de la Canal de las Grajas. La excursión se realiza por

El Pico Cortés es aquel trono escarpado que pone fin al Macizo Oriental so-
bre los prados de Áliva, a la vez que desprende insondables contrafuertes,
canales y abismos que se despeñan entre los bosques y praderas de la
cabecera del Deva. Su ascensión es elegante, incluso relevante cuando la
nieve cubre sus laderas.
Si te ves con ánimos, te proponemos un descenso por el Corredor Norte y
la Canal del Jierru, para así completar y dar variedad a la jornada.



8.a. Desde los prados de Áliva al Pico Cortés
por la Canal de las Grajas
La subida desde el centro urbano de Espinama hasta la pradera de
Áliva no es recomendable en un turismo normal. Si se lleva a cabo a
pie, es preciso alargar la excursión 1 hora aproximadamente hasta
los Invernales de Igüedri y otros 30 min más hasta la entrada sobre
los prados de Áliva (total 1 h 30 min).

En la bifurcación de pistas que aparece al alcanzar el primer co-
llado herboso de los prados de Áliva (1.470 m, 0 h), tomamos el ra-
mal de la derecha (cartel «Sotres»), que sigue por el fondo de la va-
guada herbosa horizontal.
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corredores prolongados y de cierta inclinación (35°, incluso 40°), muy
interesantes con nieve en condiciones pero también practicables en
ausencia de nieve. Evitar el descenso por el Corredor N. de grupos
numerosos (caída de piedras) o con nieve en malas condiciones.

Ficha técnica  continuación



Se realiza en breve un corto descenso a una hoyada herbosa (Cam-
pomenor), en cuyo otro extremo aparece la ermita de Nuestra Seño-
ra de las Nieves.

Avanzamos hacia ella y por la otra margen aparece una traza de
pista hollada en la ladera y que marcha hacia el Collado de Camara.

Podemos realizar por ahí ese primer repecho (poste telefónico), y
atravesar entonces a media ladera hacia nuestra izquierda (NNE, evi-
tar ganar altura) para pasar bajo una zona de escarpes (senda) y al-
canzar -ya mínimamente elevados- la gran rampa de la Cuesta Cortés.

También podemos continuar por la pista hasta la cercana er-
mita, descendiendo luego un brusco repecho sobre la enorme
planicie herbosa (Campomayor) que aparece en la base de la Cues-
ta Cortés.

Ahora es preciso orientarse: la Canal de las Grajas es la última
a la izquierda de las que surcan esta amplia rampa, si bien finalmente
habremos de tomar ya dentro de ella la salida de la derecha.

Un marcado espolón limita esta Canal de las Grajas de otra ca-
nal más a la izquierda (Canal de los Covarones), que debido a que
se independiza desde una cota más baja no aparece formando par-
te de la vasta cuesta.

A la altura de una cuadra que ofrece cobijo abierto en su parte
superior (30 plazas, precario y con ventanas rotas), observamos en la
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Macizo Oriental de los Picos desde las cercanías de la Horcadina de
Covarrobres.
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otra margen un senderillo que aborda en diagonal hacia la izquierda
la base de la cuesta.

Se cruza una primera canal que baja de un contrafuerte secun-
dario en esta vertiente de la montaña (Collado Rojo), y la senda si-
gue atravesando en diagonal hacia la izquierda por la homogénea la-
dera de roca y matojos.

Siguiendo esa línea de avance, nos encontramos con la Canal de
las Grajas, poco marcada en esta parte baja, en una zona de curva a
la izquierda donde ya se introduce entre el roquedo de la montaña.

Remontamos su fondo, grato con nieve (35°), mientras dejamos
a la izquierda un ramal directo que se extingue en una torre de la cres-
ta del Pico Cortés. A la derecha continuamos por una segunda canal
que también parece enfilar hacia la cresta de la montaña, ofrecien-
do dos ramales (más sencillo el de la izquierda) que poco después se
juntan y dejan a la izquierda una pared vertical. En este tramo no se
aprecia la salida al collado de la divisoria, ni la fácil rampa del Prao
Cortés a la derecha, por lo que la canal resulta del todo confusa y
da pie a pensar que nos hemos equivocado.

El corredor se dibuja ahora hacia la derecha (40°) y nueva-
mente rectifica a la izquierda al acercarnos a la zona cimera del co-
llado. Más al fondo de lo que parecía se presenta al fin el colla-
do (2.215 m, 2 h 15 min) y a la derecha la sencilla rampa que permite
acceder al Prao Cortés.

Rumbo al otro lado, se observa una línea de balizas rojas que, un
poco sobre la abismal vertiente de Tanarrio, acceden (I) a un inme-
diato tramo de cresta horizontal.

Ahora sobre la vertiente de Áliva, evitamos un importante re-
salte de la cresta merced a unas viras oblicuas (balizas, I, algo ex-
puesto) que sortean un par de contrafuertes en ese lado.

Es preciso destrepar una chimenea sencilla (I, un poco expuesto)
para entrar a la derecha bajo el collado en la cresta que ya prece-
de al Pico Cortés. Sin embargo aún no hemos salido a la rampa col-
gada sobre la Canal de los Covarones, y nuevamente hemos de
atravesar a la izquierda sobre un contrafuerte secundario para
así emprender un mínimo destrepe más hacia aquel lado y luego
la inclinada trepada (expuesta en descenso) sobre la rampa en
cuestión.

Una vez en ella se asciende en diagonal hacia la izquierda del filo
de la cresta, donde va mermando la inclinación, aunque aparece to-
davía una nueva cuesta (terreno sencillo, pasos balizados sobre la
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ladera a la izquierda de la cresta) que ya sí culmina el Pico Cortés
(2.376 m, 3 h 15 min). Vértice geodésico, cruz y cueva-buzón.

8.b. Descenso del Pico Cortés por el Corredor Norte
Pico Cortés (2.376 m, 0 h). Según miramos la Morra de Lechuga-
les, tenemos un poco a la izquierda la vertical concha bajo la que se
desploma el Corredor Norte. Debemos seguir unos metros la cresta
hacia esa montaña (búsquese a la derecha el mejor paso, hitos) y des-
cender aún más a ese lado un segundo resalte algo inclinado (fácil

08 / Pico Cortés • 51

Pico Cortés desde la Canal del Jierru.
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pero expuesto). Al aparecer un primer hombro horizontal, y antes de
acometer un tramo estrecho de arista, encontramos a la izquierda
dos corredores que se desploman. El más cercano a la cumbre del
Cortés baja (40°, tramo corto) justo en la base de la concha vertical
de esa cumbre, y enfila luego en línea recta el descenso hacia el
Canalón del Jierru. Un descenso lento sobre una amplia vaguada de
nieve (35°, riesgo de aludes con nieve mal asentada), se estrecha en
un primer tramo (40°) y de nuevo sigue sobre un amplio tubo de nie-
ve (35°) que ya antes de un siguiente estrechamiento (35-40°) posi-
bilita escapar hacia las pendientes de la derecha (según se baja).

Es mejor empezar esa travesía debajo de ese segundo estre-
chamiento, pero en todo caso antes de un nuevo resalte donde el co-
rredor muere en la roca. Iremos cruzando a la derecha (caída de hie-
lo y piedras, aludes con nieve poco asentada) hasta alcanzar el tramo
del Canalón del Jierru que baja de la Horcada del Jierru (aún queda
otro canalón más hendido a nuestra derecha).

Descendemos directamente la pendiente (30°), en cuya base hay
una canaleta oblicua hacia la derecha que nos desciende a ese ca-
nalón más hendido y septentrional (1.850 m, 1 h 30 min).

Ya sobre terreno cómodo descendemos por el fondo de la canal
(nevero o grava), y más abajo podemos tomar una senda en su re-
borde izquierdo. Al abrirse el terreno en ladera de roca y matojos
(1.525 m, 2 h), debemos buscar a la izquierda un camino que esca-
pa hacia ese lado (SO) con idea de perder la menor altura posible en
el valle del Duje.

Se cruza la valla de cambio de provincia y seguimos en similar
rumbo hasta cruzar una vaguada pedregosa y alcanzar la pista en las
inmediaciones de una chabola ruinosa (1.400 m, 2 h 15 min). Con-
tinuamos la pista a la izquierda (SSO) y una desviación a ese lado
(S, carteles) nos recorre las praderas hasta el Collado de Áliva
(1.470 m, 2 h 40 min).
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