
Lee esto primero 9

Introducción a una vida culinaria
alternativa 11

Capítulo 1
Inanición:
el asesino paciente 15

Capítulo 2
Por qué no optar por el canibalismo
como modo de supervivencia 18

Capítulo 3
Hace mucho, mucho tiempo:
el canibalismo es natural 27

Capítulo 4
La caravana Donner y 
Alferd E. Packer:
por qué vale la pena hacerlo 32

Capítulo 5
Derecho consuetudinario marítimo:
pajitas cortas y asuntos legales 38

Capítulo 6
Mongoles, infantes de 
marina y otros tipos realmente
asquerosos: introducción 
a los caníbales guerreros 41

Capítulo 7
Relleno de tacos:
no sólo era queso y lechuga 49

Capítulo 8
Sawney Beane:
cómo NO practicar el canibalismo 56

Capítulo 9
África: mitos,
Mau Maus y torpezas europeas 63

Capítulo 10
La Revolución Cultural:
el valor de señalar al tipo de al lado 71

Capítulo 11
Canibalskis:
eh, es más barata que la carne de 
cerdo y que la de vaca 76

Capítulo 12
Los Andes:
cómo hacerlo de la manera correcta 81

Capítulo 13
Seleccionar y matar a tus 
«apacentadores» 87

Capítulo 14
Preparación 96

Capítulo 15
¿Por qué estudiar el canibalismo? 106

Glosario de términos 110

Lista de referencias y lecturas 
recomendadas 116

Índice


