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principios del siglo XX se ascendia a
5.000 metros con un jersey de lanay una

cuerda de cdfiamo, o se descendia a me-
dia montafia con unas botas de cuero y unos
tablones de abedul. La tecnologia de los ma-
teriales ha ido influyendo paulatina pero de-
cisivamente sobre la manera en que se prac-
tican todos los deportes de montaiia, y el esqui
no iba a ser una excepcion.

La revoluciéon experimentada por los es-
quis parabdlicos en los afios noventa ha pro-
ducido unas sutiles pero importantes
adaptaciones en la técnica moderna del al-
pino. Estas innovaciones tecnoldégicas nos
han aportado una mayor facilidad a la hora
de esquiar en todo tipo de nieves pero, en
particular, en aquellas que tradicionalmen-
te se han considerado mds dificiles y menos
accesibles; precisamente, aquellas que se
encuentran lejos de las estaciones de esqui
y las pistas preparadas.

Conocer, pues, las ventajas que nos re-
portan los esquis parabdlicos, puede pro-
porcionarnos interesantes herramientas a

la hora de enfrentarnos a los inconvenien-
tes de la montafia y de las nieves conoci-
das como «malasy». En el esqui fuera pista
y de travesia, la eficiencia, el ahorro de ener-
giay el aumento del rendimiento que hoy po-
demos obtener con unos esquis modernos
se traducen en una mayor seqguridad vy, por
supuesto, en un mayor disfrute de ese me-
dio extraordinario.

Sin embargo, existe una gran cantidad de
lagunas y errores de concepto acerca del
esqui moderno, y son multitud los montafe-
ros y esquiadores que a pesar de ser exper-
tos contintan utilizando técnicas poco depu-
radas, incluso, con tablas parabdlicas
completamente nuevas. Del mismo modo que
—por poner un ejemplo— no llevariamos el
ARVA apagado, y que antes de salir a la mon-
tana habremos aprendido su funcionamien-
to, infrautilizar un esqui moderno, aunque no
tenga unas consecuencias tan dramdticas es,
cuando menos, un pequefio desperdicio. Mi
animo pues, es aclarar un poco ciertas no-
ciones sobre el esqui'y acercar la técnica mo-
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derna a aquellos que deseen mejorar sus pres-
taciones durante el descenso.

Dado que el entorno de las pistas acondi-
cionadas y pisadas resulta mds sequro y con-
trolado, enfocaremos el presente texto desde
la perspectiva de la técnica de esqui alpino en
pista y, yendo «de lo fcil a lo dificil», tratare-
mos de ver como aplicar estos gestos —en la
medida de lo posible— a las cambiantes cir-
cunstancias que encontramos en la montafa.

Para facilitar la comprensién de las téc-
nicas que describimos, emplearemos colo-
quialmente ciertos términos de la fisica. El
lector sabra comprender que, aunque algu-

nos de ellos son objeto de discusiones aca-
démicas, tienen sentido en el lenguaje del es-
qui'y que, por ello, cumplen la funcién princi-
pal que perseguimos aqui.

Este modesto trabajo no es, en fin, un ma-
nual exhaustivo sobre esqui de travesia —ni
mucho menos de esqui extremo, «freeride»
o alta montafa-, sino una breve guia técni-
ca para esquiadores y montafneros iniciados
gue nos permita comprender los mecanis-
mos que hacen funcionar mas eficazmente
al esqui parabédlico, mejorar nuestro rendi-
miento sobre las tablas modernas y poder
aprovechar asi todo su potencial.



