indice de contenidos

BLOQUE I: La Palma, joya del senderismo

Situacion geograficay clima. ......coooii i 12
ECOSIStEMAs Y PAISAJES ... vv vttt e 13
FlorayfaunadeLaPalma .......ccoiiiiiiniii i 14
INtroduccion RistOrica. .....ovvvuun it i e 16
La Red Oficial de SEeNderos .........coeuuuieetiin i 17

BLOQUIE II: 30 rutas escogidas por La Palma

LA RUTA DE LOS PUERTOS (PRLP 1)

Introducciony mapageneral..........oouieiieiiiiiiin i 20
De Santa Cruzde LaPalmaaElPaso..........ooevviiiiiiiiiiiiiinneeenn. 22
RUTA COMPLEMENTARIA: El ascenso al Bejenado..........covvvviiiiiniiineenn... 28
De El Paso @ TazaCorte. ... vuu ettt et e et et 29

LA RUTA DEL BASTON (GR 131)

Introducciény mapageneral............coooiiiiiiiiiiiiiii 32
EL BASTON (I) - LA RUTA DE LA CRESTERIA

Del Puerto de Tazacorte al Roque de los Muchachos........................ 34
Del Roque de los Muchachos al Picode laNieve..............coovviniin... 37
Del Pico de la Nieve al Refugiode EIPilar ...........oooiviii ... Y
EL BASTON (II) - LA RUTA DE LOS VOLCANES

Del Refugio de El Pilar @ Los Canarios . .........ueeuneeunneiineeineenneennnes 43
De Los Canarios al Faro de Fuencaliente ...........c..coviiiiiiiiiiin ... 50

LA VUELTA A LA ISLA (GR 130)

Introducciony mapageneral..........c.oiiiiiiiiiiiiii i 52
De Santa Cruzde LaPalmaaVilladeMazo..............cooiiiiiiiiininan... 54
DeVillade Mazo aLos Canarios . .......vueueininieieieiieieiaaenanannns 57
De Los Canarios a Los Llanos de Aridane............ooviiiiiiiinninannn.. 60
De Los Llanos de Aridane aTijarafe ........ooovviiiieiiieiiin i 64
De Tijarafe a PUNtagorda .........oovuneeinne e 67
De Puntagorda a Santo Domingo de Garafia.............ccoovviiviniinn... 70
De Santo Domingo de Garafiaa Franceses. ...........covviiieiiineiinennnnn. 73
De Franceses a Barlovento. ...........couiiiiiiiiiiiiiii i 77
De Barlovento a Los SaUCES. . ...ovuii ittt 80
DelosSaucesaPuntallana............coooiiiiiiiiii i 82
De Puntallanaa SantaCruzdelaPalma.............cooiiiiiiiiiiiin, 84

LA CALDERA DE TABURIENTE

Introducciény mapageneral...........oooooiiiiiiiiiii 86
De Los Llanos de Aridane a Taburiente (por Los Brecitos).................... 88
De Taburiente a Los Llanos de Aridane (por el Barranco) .................... 91
RUTA COMPLEMENTARIA: La subida a Hoyo Verde...............oocoiiiiiiinn.. 94
De La Cumbrecitaa Taburiente ...........oviiiiiii i 96

NACIENTES DE MARCOS Y CORDERO
INErOdUCCION . oot 102
De Los Sauces @ Los SAUCES . ..o.vuei ittt ettt 103

RUTAS RADIALES

Introducciony mapageneral.........coooeiuiiiiiiiii i 108
Del Roque de los Muchachos a Santo Domingo ............ccovvveuneenn.. 110
Del Roque de los Muchachos a Puntagorda................ooooiiniiin 115
Del Roque de los Muchachos aTijarafe ...........ccoiiiiiiiiieiinennn. 118
Del Picode laNieveaPuntallana.............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiina e 121
ENLACES
Introducciony mapageneral............oveuiiiiiiiiiii i 124
DeElPasoaVillade Mazo...........vvuiiiiiiiiii i 126
RUTA COMPLEMENTARIA: El almadeTacande.............cooviiiiiiiin. 130
De Roque del Faro @a Franceses . ... ..vvuiin i 131
Del Pino de laVirgenalLaCumbrecita...........ccovviiiiiiiiiineennennn.s 133
Del Llano de los Jables a San NicOlas .........oovuiviiniiiniiinniineennns 135

BLOQUIE IlI: Guia practica y Puntos de Control

TELEFONOS Y DIRECCIONES DE INTERES

Informacion turistica y alojamientos. .........covveeiiieiiieeiin i 140
Albergues, zonas de acampada y transportes. ............ceveeiieennne... 141
Comer y beber en La Palma: guia de restaurantes. .................c..o.... 142
Museos, centros de visitantes y mercadillos. ...t 143
Operadores de turisSmo aCtiVo ... ....o.ueutin it 144
Calendario festivo. .....ooveiiiin i 145

DIRECTORIO DE PUNTOS DE CONTROL

Santo Domingode Garafia .........coovuieiiiiiii i 146
FraNCESES .ottt e e 146
Barlovento . . ..o e 147
Roque del Faro. ... ..o 147
LOS SAUCES ettt ettt et e e e e 148
W01 = T e - 148
Roque de 10s MUChaChOS. ... oot 149
Puntallana (EIPUEDIO) . ... 149
Picode laNieve . ...ooiii 149
Taburiente (Zona de acampada)........ouuviineineii i 150
Tijarafe (EIPUEDIO) ......e e e 150
I QU] o] o] (=Tl | - 150
SantaCruzdelLaPalma .......ooiiniiiii i e e 151
Pinode laVirgen . ......ueeur i 152
Los Llanos de Aridane. ......oouiiiiin i 152
PUErto de Tazacorte . . ... vi ittt e 153
oI 1o 153
Llanode LosJables. ... ... 154
Refugiode EIPilar.........oooiiiiiiii 154
Villa de Mazo (EIPUEDIO) . ... vri e 154
SaAN NICOIAS ..ttt e 155
Los Canarios (Fuencaliente) ...........oiuiiiiiiiii it ieiii e 155
Farode Fuencaliente..........cooiiiiiiii e 155
Recomendaciones y planificador de etapas. ...........coovviiiviiineinn..n. 156
Indice toponiMICo Y ONOMASTICO . ... \vvve et eie e eeiieeeaas 157

Bibliografia recomendada. .........oooiiiiiiii 160




4 ¢{Como usar esta guia?

¢Como usar esta guia?

:Como usar esta guia?

Las etapas y los

Fichas de las etapas

Puntos de interés
mas destacados de la

Plazas de Los

Lanos: rumor

de fuentes y

centenarios
o laureles

@ Hacienda de
El Cura: la
sorprendente
fertilidad de
una ladera

¥ | Los Brecitos:
privilegiado
balcén sobre
el oeste de
La Caldera
7

etapa, ilustrados con rin 0 of Pl Mapa de la etapa
pu ntos d e ContrOI una fotografia a 2 fm S Representacion de la

Las rutas de este libro han sido disefa-
das para cubrir la totalidad de la superfi-
cie de la isla de La Palma. La seleccién
reflejada en su titulo pretende ofrecer al
lector un mend, lo mas variado posible,
de sus atractivos naturales y culturales.

Este objetivo implica una distribucion
en red de los senderos escogidos, conec-
tados a través de:

» Puntos de control: Lugares (preferen-
temente dotados de servicios) donde
comienzan o terminan los senderos.

» Etapas: Senderos que unen los

todo color.

Resumen en cifras de
la etapa, que incluye
su duracion (ida),
desnivel ascendente
acumulado, grado de
dificultad, posibles
problemas a lo largo
de larutay senderos
de la Red Oficial
empleados para

FRipo,

completarla.

® Distancia: 16 kilometros,

® Dificultad: Alta (7 sobre 10).

Los Llanos

 Tiempo: 5 horas aproximadamente.
® Ascension acumulada: 1.132 metros.

@ Problemas: Hay senales intencionalmente

Tabuuriente <

ruta, que incluye los
iconos de los servicios

disponibles en cada
punto, asi como todos
los senderos de la
Red Oficial.

Salida y llegada

Los lugares donde
empieza y termina la
etapa propuesta, que

coinciden siempre
con sendos Puntos de
Control descritos mas

adelante en la Guia
Prdctica

Servicios

Resumen de los
servicios disponibles

confusas, trazadas con manifiesto despre-

cio hacia las leyes por los propietarios de

algunas fincas colindantes con el sendero,

Es conveniente ignorarlas olimpicamente.
® Red Oficial: PR LP 13 (16 km)

puntos de control entre si. oF23

Perfil de la etapa

Aunque la distribucion de los senderos
descritos se ha articulado en torno a seis

y o . Comer v o X X de la ruta, con sus
capitulos temdticos (Ruta de los Puertos, El sistema de etapas y puntos al que y transporte), cuyos . alturas y distancias.
. . detalles pueden Dormir v o v [EnHacienda v |Zonade y
Ruta del Bastén, Vuelta a la Isla, Caldera responde esta guia le ofrece una total amplarse luego en urbana) del Cura] acampadal
de Taburiente, Marcos y Cordero, Rutas libertad para disefar sus itinerarios, las paginas de la Tansporie | im0 Vs xa X

Radiales y Enlaces), corresponde al lector
decidir su rumbo, en funcién de sus
necesidades e inquietudes.

Mapa ampliado en la pagina 161

con la absoluta certeza de que al llegar a
la meta siempre tendra una opcion para
seguir caminando si asi lo desea.

La guia practica

de un Punto de Control, tantoen ~ FEEEEEIEE- p BN 75 522095 3152207 @k
Dado que todos los senderos de esta transporte privado como en publico. Ubicacion exacta del | | Franceses Croquis del PC
guia comienzan y acaban en un Punto R Punto de Control et l L Machin (aue conconia s mayor pare de 1 achuidad) .
de Contr0|, se ha procurado que Coinci_ | 4 AIOJam'entos: TOdOS IOS apart.amen- yel Lomo‘ de Los Castros (eg el que sélo hayviviyendpas dispersas). C,\OA:'[?;CI\ELSPtLI’Jandtg gsn
dan con lugares dotados de servicios. tos, casas rurales y hoteles ubicados TRANSPORTERUBLICO __ + st o N iconos para ubicar
en sus proximidades, asicomolos [ Bopasm bl s o ot e Sk ) SUS Servicios més
.z , P . S (pagina 75)
La seccion Guia prdctica, que comienza albergues y zonas de acampada. Todos los datos de | | 100ie o Bominau e+ casaema P importantes con

en la pagina 139, detalla los servicios
relacionados con un determinado Punto
de Control, a través de 23 fichas descrip-
tivas en las que se recogen mas de 150
empresas y establecimientos:

» Transportes: Como llegar y cémo salir

» Otros servicios: Indicaciones sobre la
ubicacion de supermercados, farma-
cias, restaurantes, puntos de informa-
cion, visitas recomendadas, etc.

alolargo de la ruta

(viveres, alojamientos |*

SERVICIOS

EN LA SALIDA

Guia prdctica.

Mas sobre Los Llanos de
Aridane en la pagina 152

Mas sobre Taburiente en la
pagina 150

Representacion
gréfica del desnivel

Fichas de la Guia Prdctica

contacto (direccion,
teléfono, correo
electronico y pagina
web) de los servicios
mas cercanos al Punto
de Control analizado

gorda, Tiarafe y el Puerto de Taza-
corte) como con Santa Cruz de La
Palma (a 2 horas, previo paso por
Barlovento, Los Sauces y Puntallana).

TURISMO RURAL

En El Tablado, cruzando el
Barranco de Los Hombres por el
GR 130 (pagina 75).

VIVERES

Reservasi902 430 625/ Webrislabonitaes

+ Casa Los Granados
En el Lomo de los Castros, a poca
distancia del GR 130.

+ Casa Ofelia [1]
Junto a la subida que conecta
con la carretera a Roque Faro (P4)
y cerca del PRLP 9.1 (pagina 131)

g
E

respecto al trazado
de los senderos de la
Red Oficial




50 El Baston (ll) - La Ruta de los Volcanes
De Los Canarios al Faro de Fuencaliente - [2 horas]

El Baston (Il) - La Ruta de los Volcanes 51
De Los Canarios al Faro de Fuencaliente - [2 horas]
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Los Canarios - El Faro

FICHA TECNICA

e Tiempo: 2 horas aproximadamente.

e Distancia: 6,7 kilometros.

® Ascension acumulada: 26 metros.

o Dificultad: Baja (2 sobre 10). La Unica difi-
cultad de esta ruta puede resultar de
acumularla a la anterior, justo cuando las
fuerzas empiezan a flaquear.

PERFIL DE ETAPA

J | San Antonio

800
E)\L SLFU 112 Teneguia
600 ‘

\L\ Lavas del Teneguia

|
=
2004 1

® Problemas: Inexistentes. Las precauciones £
. . —+km —»
habituales en cualquier sendero. 00 r
® Red Oficial: GR 131 (6,7 km). 0.00 2.00 4.00 6.00 6.70
SERVICIOS EN LA SALIDA EN RUTA EN LA LLEGADA
[Zona [Kiosco
Comer V urbana] x V El Faro]
. [Zona
Dormir v urbana] x x

Transporte v Ejzrobgia]

V [Desde
x Los Canarios]

M4s sobre Los Canarios
en la pagina 155

Més sobre el Faro de
Fuencaliente en la p4gina 155

Un equipo televisivo de filmacion en el Faro de Fuencaliente. Las salinas estdn en segundo plano

Los Canarios >°*
Faro de Fuencaliente :°= ..

e Tiempo: 2 horas
e Distancia: 6,7 km
o Dificultad: Baja (2 sobre 10)

sta breve etapa es a menudo sacrificada por
los usuarios de la Ruta de los Volcanes. Es
una decisién comprensible, ya que Los Cana-
rios es el dltimo nucleo urbano, pero supone
renunciar a un espacio de gran interés natural.
Desde la carretera general embocamos el
descenso por la calle Emilio Sdnchez Quin-
tana, rozamos la Carretera de las Indias poco
después del consultorio de salud [+068] y
volvemos a cruzarla en la explanada anterior
al Centro de Visitantes de los Volcanes de
Fuencaliente. Una breve visita a su interesan-
te exposicién temdtica nunca estd de més.
Al pie del crater (que no corresponde en rea-
lidad a la erupcién de 1677), enlazamos con el
SL FU 112 durante 1,5 kilémetros, mientras
observamos a la derecha el sonrosado y fragil
Roque Teneguia [-069]. En su entorno coin-

[Pagina 155]

ciden una valiosa estacién de grabados rupes-
tres y la dnica poblacién mundial de Cheiro-
lophus junonianus (centiurea del Teneguia).

Este toponimo auarita acabé bautizando
también a la erupcién de 1971, cuyo créter
rodeamos por el este [++070]. Segun los testi-
monios recogidos por Juan Carlos Diaz Loren-
zo, fueron los agricultores que trabajaban en
sus proximidades los primeros en observar el
canal de lava, durante la tarde del 26 de octu-
bre. Cuando se comprobé que la erupcién no
iba a afectar al pueblo, ésta se convirti6 en un
espectaculo turistico de primera magnitud.

Sobre el negro lapilli que nos dej6 en heren-
cia, moteado por el intenso amarillo de las le-
chugas de mar, llegamos hasta el Faro de Fuen-
caliente (hoy Centro de Interpretacién de la
Reserva Marina). Y junto a él las Salinas de
Fuencaliente [071], todavia en explotacion,
en cuyas charcas recalan numerosas especies
de aves limicolas durante sus migraciones.

PARA SEGUIR ANDANDO, TE SUGERIMOS...

o Desde Los Canarios: Atraviesa el Paisaje Protegido de Tamanca rumbo a Los Llanos [pég. 60].
o Desde el Faro: Regresa a Los Canarios y salta desde alli al paisaje vinicola de Mazo [pag. 57].






