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INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN

E STA obra desea colmar de alguna forma una antigua
aspiración de los montañeros asiduos de los Pirineos:
registrar los tresmiles que conquistaban así como

resumir sus experiencias en ellos. Consta de más de
doscientas fichas, cada una de ellas con información
práctica de un tresmil de los Pirineos.
También pretende participar y extender la pasión que
despierta ascender tresmiles, pero no en un sentido
competitivo que convierta una excursión en una carrera y
la montaña en un estadio donde prime el esfuerzo físico sin
más sentido. Los doscientos y pico tresmiles que aquí se
recogen no están al alcance técnico de todos y sólo los
muy asiduos lograrán a lo largo de los años acercarse a
cumplimentar un buen número de fichas. El objetivo no
reside en llenarlas todas, sino en disfrutar al máximo de
cada salida, del grupo y del paisaje. 



C ADA una de las fichas contiene
una serie de datos, algunos
informativos y otros que debe

rellenar el propio montañero.

EL TRESMIL Y EL PRIMER ASCENSO
Recoge el nombre propio del tresmil
(acompañado de su particularidad:
torre, pico, aguja, etc.), seguido de su
altitud en metros. En la casilla «1er
ascenso» hay un espacio para
insertar la fecha de la primera
ascensión del propietario de las
fichas. Estos tres datos permiten que
el lector disponga, a su voluntad, las
fichas según:
• El orden alfabético de los tresmiles.
• El orden de altitud creciente o

decreciente.
• El orden por fechas de su primer

ascenso.

DATOS DEL TRESMIL
OTRAS DENOMINACIONES

Se recogen otros nombres
secundarios, antiguos o en

desuso que pueda recibir el
tresmil.

SITUACIÓN
Indica en qué provincia (España)

o departamento (Francia) se halla
el pico.

MACIZO
No todos los macizos que albergan

los Pirineos están bien definidos.
A efectos de facilitar la ubicación
se han agrupado de este a oeste
(de la salida a la puesta del sol) en:
• Estats-Montcalm.
• Besiberri-Punta Alta.
• Maladetas-Aneto.
• Clarabide-Perdiguero-Boum.
• Posets-Eriste.
• Bachimala-Culfreda.
• Néouvielle-Pic Long.
• La Munia.
• Monte Perdido-Marboré-Taillón.
• Vignemale.
• Infierno-Argualas-Balaïtous.

UBICACIÓN
Se suele indicar su posición respecto
a cimas vecinas, en referencia al
macizo al que pertenece y en algunos
casos en relación a otros elementos
(como un valle, circo, etc.).
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RUTA NORMAL DIFICULTAD
En ella se indica el último punto al que
se puede llegar en vehículo y luego se
describe la vía de acceso reconocida
como más corriente y fácil, que no
siempre coincide con la más corta. A lo
largo de la descripción del itinerario se
detalla la altitud de los puntos de
referencia (lago, puerto, picos
intermedios, etc.) así como el tiempo
estimado de duración acumulado;
al final de la descripción se indica en
negrita el tiempo total. Asimismo se
proporciona una orientación sobre el
grado de dificultad del ascenso (véase
más adelante las consideraciones
acerca de la dificultad).

VARIANTES DIFICULTAD
Se desarrollan otras vías más o
menos asequibles de acceso a la
cumbre. Si no las hay, o el acceso es
complejo, se omite el apartado.

PANORÁMICA
Para facilitar el reconocimiento de las
montañas y elementos próximos que
rodean una cima, se los describe
someramente indicando los puntos
cardinales, por lo general
comenzando por el norte y siguiendo
por el este, el sur y el oeste.

OBSERVACIONES
En este apartado se recogen
aspectos complementarios del
tresmil. Se omite si no los hay.

EL NOMBRE
Recoge el origen y significado del
nombre de la cima. Si se refiere a una

persona se ofrece una breve reseña
biográfica de la misma. Se omite si no
se conoce.

CONQUISTA
Se suele recoger el pionero o el
equipo que alcanzó por primera vez la
cumbre. Si se conoce se indica el
ascenso de españoles por vertientes
difíciles, invernales, etc. Si no hay
datos disponibles, se omite el
apartado.

MAPA
En el ángulo superior izquierdo del
reverso de la ficha se muestra un
mapa que presenta de forma sintética
la ruta normal de acceso.

CASILLAS DE LA
1ª, 2ª, 3ª Y 4ª ASCENSIONES
¡Ánimo!, cada ascensión es distinta
por muy diversos motivos.

EN COMPAÑÍA DE
Nombre de los compañeros de
ascensión, club que organizaba la
salida, coincidencia con otros grupos
o amigos, etc.

NOTAS
Aquí el lector puede recoger las
principales circunstancias que
rodearon el primer ascenso: medio de
transporte empleado, vía de ascenso,
mapa utilizado, tiempo meteorológico,
incidencias, tiempo invertido,
anécdotas, anotaciones fotográficas,
celebración del ascenso, etc.
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3.404 m

RUTA NORMAL FÁCIL SUPERIOR 
De la carretera que asciende por el Valle de
Benasque, a unos 11 kilómetros de
Benasque sale una pista a mano derecha
(bien indicado) en dirección al río Ésera;
pasa por el Plan del Hospital (aparcamiento
obligatorio en verano), el albergue de Llanos
del Hospital, el Plan de Están y finaliza en la
Besurta (1.900 m). Desde este punto por un
sendero en dirección sur se alcanza en 40
minutos el refugio de la Renclusa. Del refugio
(2.140 m – 0,00 h) un sendero en dirección
sur remonta la ladera occidental del Pico de
la Renclusa hasta alcanzar el Portillón
Inferior (2.742 m – 1 h 45 min). Una vez aquí
desciende ligeramente y va en busca del
Glaciar de Aneto, que se recorre en diagonal
y en sentido sur hasta situarse en el Collado
de Coronas (3.196 m – 3 h 55 min). Del collado
se asciende en dirección sudeste hasta
encontrar el Puente de Mahoma (un paso
casi horizontal de grandes bloques sobre el
abismo) y enseguida el acceso a la cumbre
(3.404 m – 4 h 45 min).

VARIANTE 1 POCO DIFÍCIL
De la carretera que asciende por el Valle de
Benasque, a unos 6 kilómetros de Benasque

sale una pista a mano derecha (bien
indicado) en dirección al río Ésera, en la
cabecera del Embalse de Paso Nuevo y en
un llano conocido como Plan de Senarta.
Esta pista (regulada en verano con servicio
de autobuses) remonta junto con el GR-11 el
Valle de Vallibierna hasta el llamado Puente
de Coronas, donde se encuentra el refugio
libre de Vallibierna (o de Pescadores). Desde
el Puente de Coronas (1.970 m – 0,00 h) la
antigua pista continúa durante un centenar
de metros y al girar hacia la izquierda se deja
a la derecha el GR-11 y se toma el sendero
que asciende en dirección nordeste por el
Barranco de Coronas. En su recorrido
primero encuentra el Ibonet de Coronas
(2.240 m – 1 h) y luego en dirección noroeste
el Gran Ibón de Coronas (2.740 m – 2 h 15
min) que rodea por su orilla norte.
A continuación asciende en dirección
nordeste hasta el Glaciar de Coronas y el
Collado de Coronas (3.196 m – 3 h 45 min).
Desde este punto la ruta normal conduce
al Pico (3.404 m – 4 h 35 min).

PANORÁMICA
Hacia el nordeste: Picos Coronas
y de la Maladeta;

El Aneto aparece de pronto al alcanzar el Portillón Inferior.

ANETO 3.404 m

OTRAS DENOMINACIONES
Néthou por los franceses,
actualmente en desuso.
SITUACIÓN
Provincia de Huesca.
MACIZO
Maladetas-Aneto.
UBICACIÓN
Entre la Punta Oliveras-Arenas
(al noroeste), la Espalda de
Aneto (al sudeste) y la Aguja
Daviu (al sudoeste).

FICHA 11

año mes día

1er ascenso

Pico de
ANETO



MIS ASCENSOSMIS ASCENSOS

Renclusa

VALLE
BARRANCS

VALLE ESCALETA

Ibón de
Cregüeña

3.350
3.315 3.241

3.065

Ag. Daviu

Ag. Escudier

Ag. Franqueville

Pico Margalide

Aneto
Espalda de Aneto

Tempestades

Russell

Maladeta

Maldito
Coronas

Aragüells

3.118

3.350

3.037

3.293

3.290

3.404 3.350

3.207

3.118

3.136

Muela de Alba

Diente de Alba

Pico de Alba

3.308

norte: Glaciar de Aneto, Valle de Barrancs
y Picos de Salvaguarda y de la Mina;
este: Glaciar de Barrancs; sudeste: el sector
Tempestades-Margalide-Russell; sur: Picos
de Vallibierna; oeste: Glaciar de Coronas,
Valle de Coronas, Cresta de Cregüeña y en
segundo término el Macizo del Posets.

OBSERVACIONES
Es una cima granítica, la más alta de los
Pirineos y la segunda de la España
peninsular. A sus pies se extiende hacia el
norte el Glaciar de Aneto. Se trata del mayor
de los Pirineos; tiene una extensión de 150 ha,
con un espesor máximo de unos 50 metros.
Avanza unos 2 metros por mes, aunque en su
conjunto se halla en regresión. Su ascenso
requiere crampones y piolet así como
prestar especial atención a las grietas.
El pico es posiblemente la cumbre más
visitada de la cordillera.

EL NOMBRE
Fue propuesto por el geodesta Henri Reboul,
quien a su vez lo adoptó del pueblecito de
Aneto creyendo que ésta era la localidad
más cercana a la cumbre.

CONQUISTA
Fue alcanzado por primera vez desde
Vallibierna y el Collado de Coronas el 20 de
julio de 1842 por Albert de Franqueville,
Platon de Tchihatcheff y varios guías. En 1849
la francesa Ernestine Tavernier se convirtió
en la primera mujer en lograr su ascenso,
mientras que los hermanos Juan Manuel y
Francisco Manuel Harreta fueron los
primeros españoles en conquistarlo en 1855.
La primera invernal fue realizada por Roger
de Monts, Barthélémy Courrèges y
B. y Victor Paget en 1879.
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